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1. Подготовить материал для семинара, используя интернет ресурсы, по теме «Функциональные  особенности  работы  организма  в  процессе регулярной физической нагрузки. Общие морфофункциональные изменения  систем  организма  в  процессе  регулярной  физической нагрузки. Понятие о физическом развитии» 
2. Для проведения семинарского занятия работа может быть выполнена в письменном виде в тетради или в распечатанном виде, при этом в распечатке должно быть выделено то, что является основным и будет зачитано в ходе семинара, работы должны быть принесены к следующему учебному уроку
